
 

 

ПРАВИЛА И ФОРМАТ НА ДЕБАТИ 
ПГКМКС „Акад. Благовест Сендов“ – Варна 

Седмица на предприемачеството – 17-19 Ноември 2025 г. 

Тема на дебата: „Настана ли време за дигитална детоксикация?“ 

I. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Участници: В дебата участват два отбора: 

o Утвърждаващ Отбор (Affirmative): Защитава тезата, че е настанало 
време за дигитална детоксикация. 

o Отрицаващ Отбор (Negative): Опровергава тезата и защитава 
позицията, че дигитализацията носи повече ползи и не изисква 
детоксикация. 

o Всеки отбор се състои от трима основни говорители. 

2. Фокус и Концентрация (ПОВТОРЕНИЕ): Моля, всеки от участниците да запази 
фокуса и концентрацията на изявленията към обявената дискусионна тема. 
Всяко отклонение от темата може да доведе до предупреждение от водещия. 

3. Етика и Добър Тон (ПОВТОРЕНИЕ): Призоваваме всеки от вас да запази добрия 
тон на общуване при излагане на тези, доказателства и/или при опониране на 
същите спрямо противниковия отбор. Личните нападки, нетактичността и 
повишаването на тон са строго забранени и ще бъдат санкционирани. 

4. Доказателства: Всички изложени факти, данни и статистики трябва да бъдат 
подкрепени с логически аргументи и, по възможност, с цитиране на източници 
(дори и виртуални). 

II. ФОРМАТ И ВРЕМЕВИ РАМКИ 

Дебатът се провежда в три основни рунда. Водещият (модераторът) стриктно следи 
времето и ще прекъсва говорителя при изтичане на времевата рамка. 

 

 

 



 

 

Рунд Говорител 
Време 
за Реч 

Цел на Речта 

1. Утвърждаващ (1) 
10 
минути 

Представяне на тезата, дефинициите и 
основните аргументи на Утвърждаващия 
отбор. 

2. Отрицаващ (1) 
10 
минути 

Представяне на тезата, дефинициите и 
основните аргументи на Отрицаващия отбор. 

3. 
Опониране (Rebuttal) 
- Утвърждаващ (2) 

5 минути 
Опровергаване на аргументите на 
Отрицаващия отбор и защита на собствената 
позиция. 

4. 
Опониране (Rebuttal) 
- Отрицаващ (2) 

5 минути 
Опровергаване на аргументите на 
Утвърждаващия отбор и защита на 
собствената позиция. 

5. 
Заключение - 
Отрицаващ (3) 

10 
минути 

Обобщаване на най-силните точки на 
Отрицаващия отбор и финално призив. Не се 
допускат нови аргументи. 

6. 
Заключение - 
Утвърждаващ (3) 

10 
минути 

Обобщаване на най-силните точки на 
Утвърждаващия отбор и финално призив. Не 
се допускат нови аргументи. 

 
III. РОЛИ НА ГОВОРИТЕЛИТЕ 

• Конструктивни Речи (Рунд 1 и 2): Говорителите трябва да представят ясни, 
логически издържани аргументи, да дефинират ключови термини (като 
"дигитална детоксикация") и да изложат цялостната стратегия на отбора си. 

• Опониране (Рунд 3 и 4): Тези говорители трябва да се фокусират върху слабите 
места и противоречията в аргументите на противниковия отбор, като ги атакуват 
директно с контрадоказателства или логически опровержения. 

• Заключителни Речи (Рунд 5 и 6): Основната цел е да се обобщи дебатът, да се 
подчертае защо техният отбор е надделял, и да се преформулират най-
значимите, неопровергани аргументи. Забранено е въвеждането на НОВИ 
АРГУМЕНТИ. 
 



 

 

IV. КРИТЕРИИ ЗА ОЦЕНЯВАНЕ 

Журито ще оценява представянето на отборите въз основа на следните критерии: 

1. Съдържание и Аргументация (50%): 

o Логическа издържаност на аргументите. 

o Качество и адекватност на представените доказателства. 

o Дълбочина на разбиране на темата. 

2. Опониране и Стратегия (30%): 

o Ефективност на опроверженията (доколко успешно са атакувани 
аргументите на противника). 

o Яснота на структурата и организацията на речите. 

3. Стил и Представяне (20%): 

o Спазване на добрия тон и етиката на дебата. 

o Яснота на изказа, увереност и ораторски умения. 

o Строго спазване на времевите рамки. 

V. ДОПЪЛНИТЕЛНИ ПРАВИЛА И ИНТЕРАКЦИИ 

5. Точки по Същество (Points of Information - POI): 

o Разрешено време: По време на конструктивните речи (Рунд 1 и 2) и 
речи по опониране (Рунд 3 и 4) опонентите могат да правят кратки 
въпроси или коментари, наречени Точки по Същество. 

o Процедура: Желаещият да отправи POI трябва да се изправи и да 
каже "Точка по същество" или "POI". Говорителят има право да 
приеме или да откаже POI. 

o Ограничения: 

▪ POI не се допускат през първата и последната минута от всяка 
реч (време, известно като "защитено време"). 

▪ Времето за POI (до 15 секунди) се брои към времето на 
говорителя, който е приел въпроса. 



 

 

▪ Говорителят трябва да приема поне 1-2 POI по време на своята 
реч. 

6. Време за Подготовка (Prep Time): 

o Всеки отбор получава общо 5 минути време за подготовка през целия 
дебат. 

o Това време може да бъде използвано между речите за обсъждане на 
стратегия, формулиране на опровержения или подготовка на 
следващия говорител. 

o Отборите трябва ясно да заявят на водещия, когато искат да 
използват част от своето "Prep Time". 

7. Въпроси от Публиката: 

o След края на заключителните речи (Рунд 6), се предвижда 10-
минутен сегмент за въпроси от публиката към отборите. 

o Въпросите трябва да бъдат насочени към темата и да бъдат зададени 
с уважителен тон. 

Желаем успех на всички участници! 

 


