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LAHOTANNWA

Hucyunnunama ¢puzuuecko 6v3numanue uma 3a yei YKpeneame 30pasemo Ha CmyOeH-
mume, 0a opmupa cieonume 3HaAHUs, YCI08UsL 34 pa30upane u yMeHus 3a uzepaircoane Ha 08u-
eamenua Kyimypa u cnopmuo mexuudecku ymenus. OOyuenue u ycvb8bpuleHCmeane Ha mexHu-
yeckama u maKkmuiecka no020MmoeKd 3ad NPAKMUKY8AHE HA CHOPM U 3AHUMAHUS C Qu3uyecKu
ynpaxcuernus. Qgnadssane Ha cneyuduuHu O8USAMENHU YMEeHUs, NPOMUBONOCMABSIHE HA 3A0bIl-
bouasawama ce meHOeHYus 3a 00e308UNCEAHe, NPOMUBOOCUCMBUE HA HAMPYNAHAMA yMopa u
cmpec. YcvevpuleHcmeane Ha 08USAMETHUSL CIePeomun upe3 NPaKmuKy8aHemo Ha GuauyecKku
VAPAICHEHUsL U CNOPM U NPesPbUIAHEe HA MO3U MOOE 8 HEPAPUBHA YACH OM JHCUSHEHUSL YUKDBIL.
Ilooobpseane na pabomama 6 ekun Ha 6aza ooOWU CNOPMHU UHMEPeCU U NOONOMAzaHe HA
npoghecuonanHama no020mMoBKa Ha cmyoeHmume.

IN.TEMATUYHO CBbABPKAHHUE

No.

o HAMMEHOBAHHUE HA TEMUTE U TIOATEMMUTE BPOI YACOBE
pex

JI C3 Jy
Tema 1. BoJieii6os. 3aTBbp:KI1aBaHe H YCHBbPIIEHCTBAHE. 14
1.1 | [lomaBaHe c 1Be phIIE OTTOPE U C IBE PHIIE OTIOIY. 2
12 Hauanen ygap. Bunose HayasiHu ynapu — rOpeH U JOJIEH HauaJleH 2
yAap.
1.3 | UnauButyaiHu TAKTHYECKHU ICHCTBUS B HAITACHISI. 2
1.4 | UnauButyalTHU TaKTHYECKU NCHCTBUS B 3allIHTA. 2
1.5 | I'pynoBu u 0TOOpHU AEWCTBUS B Hama[eHHE. 2
1.6 | I'pynoBu u 0TOOpHU AEWCTBHUS B 3aIINTA. 2
17 PasBuTHe Ha cienuanHuTe PU3NYECKH KauecTBa Uype3 CpeacTBaTa 5
" | Ha BomenOomHaTa Urpa.
Tema 2. backet00J1. 3aTBBbpP:KIaBaHe U YCHBbPIIEHCTBAHE. 14

2.1 | MuauBuayaiHo HanajeHue. 2
2.2 | IuauBuayaiiHa 3ammra. 2
2.3 | IlpaBuiio3Hanue. 2
2.4 | I'pynoBu JieiicTBUs B HanaJIcHHE. 2
2
2
2

2.5 | I'pynoBu B3arMOJICHCTBHSI B 3aIIUTA.

2.6 | TakTuka Ha UTpara B HallaJIeHUE — 3aCJIOH M KOHTPA3acyoH.
2.7 | OTOOpHO HamaJIeHUE U 3alUTA.

Tema 3. Tennc Ha Mmaca. 3aTBbp:KIaBaHe H YChBbPIIECHCTBAHE. 12
[paBuo3Hanue — pa3Mepu Ha Macarta, BUJOBE PAKETH, EKUTTHPOBKA

3.1 Y OTYHTAHE Ha pe3yJiTaTa. 2
39 TexHuKa Ha UTpa - BUIOBE XBATOBE, U3XOIHO MTOJIOKECHUE U CIICIU- 1
" | (MYHU CTHIIKK HA TCHUCHUCTA.
33 Hauanen yaap. TexHuka Ha U3MIbIHCHUE — 3aTBBPIKIABAHE H YCb- 5
"~ | BBpIIEHCTBAaHE HA JUTAHOB IUIOCHK yaap (hopxeH).
34 Hauanen yaap. TexHuka Ha U3MIBIHCHNUE — 3aTBBPIKIABAHE H YCb- 5
" | BBpIICHCTBaHE Ha 00OpaTeH IJIOCHK yaap (OEKXeHN).
35 PasButHe Ha OCHOBHHTE (PU3NYECCKH KAaueCTBa Upe3 U3IbJIHCHHS Ha 5
pa3IMYHU YIIPOKHEHHUS OT TEXHUKATa Ha TCHKHCA Ha Maca.
3.6 | MrpoBa noaroroska. 2
37 CriopTHO-TeXHUYECKa [TOJATOTOBKA U MPABUIIO3HAHUE MPH UTPa I10 1
JIBOMKH.
Tema 4. ®urHec 10
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3arno3HaBaHe ¢ XapaKTePUCTUKHUTE U apaMeTpUTe Ha GUTHEC
4.1 | ypeauTe 3a NpOBEXKAAHETO HA PA3JIMYHU MO ChIbPKAHUE U 1
HACOYEHOCT ()UTHEC 3aHUMAHMUSI.
42 Mepku Ha 6e301acHOCT IpH paboTa BB GuTHEC 3anara. [1o- 1
MOII U M1a3€HE NPU U3IIBJIHEHUE HA YIIPAKHEHUATA.
4.3 | 3nbJIHEHNE Ha IporpamMa 3a CUJIOBU TPEHUPOBKHU. 1
4.4 | VI3nbJiHEeHUE Ha porpama 3a Kapuo (aepoOHU) TPEHUPOBKH. 2
3arno3HaBaHe ¢ XapaKTepUCTUKUTE U NapaMeTpuTe Ha puTHeC
4.5 | ypeauTe 3a MPOBEXKIAHETO HA PA3ITMYHHU 110 ChAbPKAHUE U 2
HACOYEHOCT ()UTHEC 3aHUMAHMUSI.
46 Mepku Ha 6e3011acHOCT IpH paboTa BB GuTHeEC 3anara. [1o- 5
MOII U MTa3€HE NPU U3IIBJIHEHUE HA YIIPAKHEHUATA.
4.7 | 3nbJIHEeHHE Ha IpOorpamMa 3a CUJIOBU TPEHUPOBKH. 1
Tema 5. MoaepHa rHMHACTHKA 10
51 KoMm0OuHanus ot 00Iopa3BuBaIiy yupaxHeHUs ¢ BpaboTBaII] 2
Xapakrep.
59 KomOuHanus ot ¢pusnyecku ynpakHeHUs, CTUMYJIAPALIH 2
aepOOHHTE MPOLIECH B OPraHU3Ma.
53 KomOuHanus ot ¢pusnyecku ynpakHeHUs, CTUMYJIAPALIH 2
aepOOHHTE MPOLIECH B OPTraHU3Ma C JICKa TEKECT.
54 KomOunanus ot ¢pusnyecku yrnpaKHeHuUs 3a T0JTHA YacT Ha TsUI0TO 2
- ceanuuie, 6eapa U KOpeM.
5.5 | KomOunanus ot ¢pusnyeckn yrpaKHEHHUs 3a ISII0TO TUIO. 2
O0mo: 60
I11. ®OPMU HA KOHTPO.I:
m’)\lg'en BU/ U ®OPMA HA KOHTPOJIA Bbpoii | UA3 4.
1. CemectpuaJjeH (TeKyn) KOHTPOJI
1.1. |Tect pusnuecka 1eeciocOOHOCT 2
1.2.
O0mo 3a ceMecTpHAJICH KOHTPOJI: 2
2. Kpaen konTpoa
2.1. |Tekyma oreHka 2
O01mo 3a cecHeH KOHTPOJI: 2
O0mo 32 Bcnukn GopMH HA KOHTPOJI: 4

IV. JUTEPATYPA

BAABJKUTEJIHA (OCHOBHA) JIUTEPATYPA:
1. Upen IlentekoBa (2014) CnoptHa moarotoBka mo Oacker6on Ha cryneHTcKu otoopu.C.,
Vuus. u3g. Cs. Knmument Oxpuacku
2. Wmues, W.,Yonrora,K. (2010) ®duTHeCchT KaTO WHIWBUIyallHA H35Ba HAa CHBPCMCHHHS
yosek.Codus,” ABanrapallpuma”
3. Wonkopa, Pymsua., Bosos, B. (2014) Kynrypussm u ¢urHec. TepMHHOIOIHYEH PEUHHK-
bwarapcku, English, Deutsch. Codus, HCA TTPEC.

4. Cepadumosna, B. (2015) JIuGeporo BB Boseitbona .Codpus, HCA TTPEC.
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5. Mumkos, M.( 2013) OntuMm3upaHe Ha TEXHWYECKAaTa IMOJATOTOBKAa Ha CBHCTE3aTENd I10
tenuc Ha Maca. Cousi, HCA TTPEC.

NPENNOPBYUTEJIHA (IOII'BJHUTEJIHA) IUTEPATYPA:

1. Anamkos, K. @uszndeckara noarotoBka B cioptaure urpu. Comonunu, 2011

2. boxwunos, I'. (2010) JIMYHOCTHH U UTPOBH MCUXOJOTHYECKH XapaKTEPUCTHKU Ha
3aJIHaTa 3amuTa BB Boseibona. Codust, bric.

3. Onrun, J1.( 2010)®utnec 3a xenn. Codropec,

4, Cxkansp,JI. (2010)DutHec 3a mbxe. Codripec,

5. IIBetkoB, B. (2009) Teopus u Meroanka Ha oOydeHueTo mo 6ackerdon. Codusi,
HCA TIPEC.
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